Fiche de renseignements sur le vaccin contre la COVID-19

Pourquoi existe-t-il un nouveau vaccin contre la COVID-19?

Une formulation du vaccin contre la COVID-19 a ARNm comprend le variant KP.2 du virus de la COVID-19. Cette
nouvelle formulation devrait permettre d’obtenir une meilleure réponse immunitaire contre les variants
actuellement en circulation que celle des vaccins précédemment administrés.

Le vaccin contre la COVID-19 est-il sar?

Les vaccins contre la COVID-19 ne seront administrés aux habitants de Terre-Neuve-et-Labrador que s’ils ont été
approuvés par Santé Canada, qu’il est prouvé qu’ils sont sars, efficaces et de bonne qualité, et qu’il est démontré
que les avantages de leur administration I’emportent sur les risques. Pour plus d’informations sur le processus
d’examen des vaccins contre la COVID-19 par Santé Canada, consultez le_site Web du gouvernement du Canada.

Comment fonctionnent les vaccins Comirnaty de Pfizer-BioNTech et Spikevax de Moderna contre la COVID-19?
Ces vaccins demandent aux cellules de votre corps de produire des « protéines de spicule » qui ressemblent a
celles du virus qui cause la COVID-19. Ces protéines de spicule ne causent pas la COVID-19 et sont éliminées de
I'organisme peu de temps apres leur fabrication. Votre systéme immunitaire réagira aux protéines de spicule en
produisant des anticorps qui aident a combattre le virus de la COVID-19 s’il pénétre dans votre corps. Le vaccin ne
contient pas le virus et ne peut donc pas vous transmettre la COVID-19. Les vaccins Comirnaty de Pfizer-BioNtech
et Spikevax de Moderna ont été testés pour garantir qu’ils répondent aux normes d’innocuité et ont été
homologués et approuvés par Santé Canada.

Quels sont les effets secondaires du vaccin?

Les effets secondaires courants comprennent de la rougeur, de la douleur et de I’enflure au point d’injection.
D’autres effets secondaires possibles sont des frissons, de la fatigue, des douleurs articulaires, des maux de téte,
de la fievre et des courbatures (douleurs musculaires). Les symptomes disparaissent généralement en 24 a 48
heures. Si vous présentez des symptdmes persistants aprés avoir regu votre vaccin, parlez-en a votre prestataire de
soins primaires.

La péricardite ou la myocardite est-elle encore une préoccupation avec certains vaccins contre la COVID-19?

La myocardite est une inflammation du muscle cardiaque, tandis que la péricardite est une inflammation de
I’enveloppe du cceur. De trés rares cas de myocardite ou de péricardite ont été signalés au Canada chez des
personnes de 12 a 29 ans qui ont recgu certains vaccins contre la COVID-19. Les cas signalés ont été bénins et les
personnes se sont rétablies rapidement et certaines personnes ont recu le vaccin contre la COVID-19 apreés le
diagnostic. Si vous faites partie de ce groupe d’age et que vous avez des inquiétudes, parlez-en a votre prestataire
de soins de santé.

Qui ne devrait pas recevoir le vaccin?
Vous ne devriez pas recevoir de vaccins contre la COVID-19 si vous avez :
o des antécédents de réactions anaphylactiques a la suite d’une précédente administration d’un vaccin contre la
COVID-19;
e une hypersensibilité immédiate ou anaphylactique a I'un des composants du vaccin. Pour connaitre les
composants de chaque vaccin contre la COVID-19, consultez les monographies de chaque produit :
e Spikevax de Moderna
e Comirnaty de Pfizer-BioNTech

Si vous avez de la fiévre ou si vous ne vous sentez pas bien, veuillez consulter un professionnel de la santé ou
reporter votre vaccination jusqu’a ce que vous vous sentiez mieux et que votre fiévre ait disparu. Si vous avez
récemment eu la COVID-19, il est recommandé d’attendre six mois avant de recevoir un autre vaccin contre la
CoVID-19.

Puis-je recevoir un vaccin contre la COVID-19 si j’ai eu la COVID-19?

Il est possible que des personnes contractent la COVID-19 avant d’avoir regu leur vaccin. Si une infection est
confirmée, il peut étre envisagé de respecter un intervalle de six mois aprés |'infection avant de recevoir le vaccin
contre la COVID-19. Au minimum, les personnes doivent attendre d’étre complétement rétablies avant de recevoir
leur prochaine dose. Veuillez consulter votre prestataire de soins de santé pour obtenir les meilleurs conseils sur le
moment ol vous devez recevoir votre prochaine dose de vaccin aprés une infection a la COVID-19.
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